



“同频共振·趣向未来”
民族团结趣味运动会活动方案

为促进各民族学生广泛交往交流交融，营造和谐健康、积极向上的校园文化氛围，展现新时代大学生阳光进取的精神风貌，特开展“同频共振·趣向未来”民族团结趣味运动会。
一、活动主题
“同频共振·趣向未来”
[bookmark: _GoBack]二、活动时间
5月19日9：00
三、活动地点
河南师范大学东区操场
四、活动对象
全日制在校本科生
五、活动内容
1.活动组织
各学院（部）、书院确定1名工作人员负责组织本活动，推荐至少10人组成代表队以团体形式参与活动，各代表队少数民族学生比例不低于30%。负责人于5月15日下午18：00前将报名汇总表电子版（见附件）发至邮箱：1465704957@qq.com，纸质版报名表及保险复印件请送至崇法楼207办公室。
2.活动项目
旱地龙舟、众星捧月、障碍组合赛、齐心协力、快乐大脚鞋等。每项活动在东区操场分区域进行。
3.活动要求
（1）由各学院（部）、书院活动负责人担任领队，带领队员参加比赛。
（2）各学院（部）、书院需为参与学生购买当日人身意外保险。
（3）各参赛队员提前30分钟到赛场报到检录，检录时需向工作人员出示校园一卡通或学生证。各参赛队伍按照活动项目顺序至东区操场参加比赛。
4.计分规则
各项目按照计时长短排名得分，各代表队用时少者得分高，第一名20分、第二名18分、第三名16分、第四名14分、第五名12分、第六名10分，第七名至最后一名，成绩依次递减1分。活动最后按五个项目得分之和进行总排名，得分相同则排名并列。
六、奖项设置
活动结束后，依据比赛情况颁发证书、奖品及学时奖励。

党委学工部 学生中心
法学院
2024年5月



河南师范大学“同频共振·趣向未来”
民族团结趣味运动会报名表
学院（部）、书院：        负责人：       联系方式：
	姓名
	性别
	民族
	年级专业
	学号
	联系方式
	生源地
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